


Monitor 3

ANoO

Menstrual

Menstruacao comecou Menstruacao terminou

Sintomas
O Dores () Mudanca de humor
O Acne () Aumento do apetite
() Dores lombares O Nausea
() Dor de cabeca O Inchaco
() Seios sensiveis O Fadiga

A menstruacao chegou

Cedo Na data prevista Tarde

2° feira

3° feira | 4° feira | 5% feira | 6° feira |Sabado |Domingo

Sentimento




Intenidade
da dor

Nivel de Stress
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Dieta/Mudanca de estilo de vida

Notas




